Calidad del Aire Interior -CAl-

e Permanecemos hasta el 90% de nuestro tiempo en interiores.

e Lacalidad del aire interior suele ser de 2 a 5 veces peor que la calidad del aire
exterior.

e A pesar detodas las pautas ambientales y de salud publica aplicadas, la
contaminacion del aire sigue siendo uno de los 5 mayores peligros
ambientales para la salud.

e EI50% de nuestras enfermedades son causadas por la exacerbacion de la
contaminacion del aire interior.

Tener la mejor calidad de aire interior posible es fundamental para nuestra salud. La
contaminacioén del aire es la principal causa de reduccién de vida en humanos y, un factor
desconocido para la gran mayoria, el aire interior generalmente contiene mas
contaminantes que el aire exterior, debido a muchas sustancias no saludables que se
generan en el interior. Contaminantes también puede originarse en posibles fugas del
sistema de ventilacion.

e Respiramos unos 25.000 litros de aire al dia
e Comemos alrededor de 1 kg de comida al dia
e Bebemos unos 2 kg de liquido al dia

Es importante que la calidad del aire que respiramos sea tan buena como la calidad del
agua gue bebemos y los alimentos que comemos.

Los contaminantes en interiores consisten en parte de polvo, polen y depdsitos de textiles,
pero también de compuestos organicos volatiles -COV-, como esporas de moho, amoniaco
y ozono. Los compuestos organicos volatiles en interiores son generados en la preparacion
de las comidas, por velas, moho, materiales de la construccion, textiles, pinturas, productos
guimicos de limpieza y perfumes, etc. Entre las sustancias asociadas con sintomas de
asma, dolores de cabeza, nauseas y alergias, tenemos los gases formaldehido, que se
encuentran en pegamentos, ciertos materiales de sellado, materiales de la construccion y
algunos textiles

Hay estudios que muestran que la concentracion de algunos contaminantes comunes en el
aire interior es mayor que la concentracion de las mismas sustancias en el exterior. Los
contaminantes mas pequefios consisten en diminutas e invisibles particulas, los cuales son
las mas peligrosas al penetrar en el cuerpo humano a través de la respiracion, llegando
finalmente a la sangre y otros 6rganos. Entre estas particulas tenemos virus, gases de
escape del trafico y la combustion, humo de tabaco, amianto y bacterias. Las particulas
ultrafinas ingresan al cerebro a través del nervio olfativo, lo cual afecta la funcién cerebral e
inhiben el desarrollo del cerebro de los nifios, incrementando el riesgo del desarrollo de
asma, alergias y enfermedades crénicas como el cancer y el Alzheimer.

Es importante y posible minimizar el contenido de particulas en ambientes interiores
utilizando filtros y purificadores de aire eficientes con filtro de carbén activado. Los
purificadores eliminan contaminantes como polvo, polen, olores, virus, esporas de moho, asi
como microorganismos y otros contaminantes generados por materiales de construccion,
personas, ropa, etc.

Colswe desarrolla y ofrece sus registradores ambientales y servicios para medir la calidad
del aire interior, asi como cursos de capacitacion para mejorar la competencia de los
técnicos que realizan mediciones de calidad del aire interior -CAl- y confort térmico.

o Calidad del aire interior en escuelas y preescolares
e Calidad del aire interior en oficinas e industrias
e Calidad del aire interior en centros de salud y ancianatos
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